Diety

21.08.czwartek

22.08.pigtek

23.08.sobota

24.08.niedziela

25.08.poniedziatek

ryz na ml 350ml,szynka
gotowana
40g,rzodkiew100g,masto

k manna na ml 350ml,2
jajka gotowane,pomidor
koktajlowy 100g,rukola

makaron na ml 350ml,ser
26ity 40g,papryka
100g,masto 15,pieczywo

pt ryzowe na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,pomidor 100g,masto

pt owsiane na ml 350ml.k
szynkowa 40g,0g6rek
kiszony 100g,masto

50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,jogurt naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,4)

50g +pieczywo razowe
50g,maslanka ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

Normalna |15,pieczywo mieszane 5g,masto 15,pieczywo mieszane 50q+pbieczywo 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane
50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo razowe 50 hgergata Z 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe
50g,herbata z razowe 50g,herbata z cytryna(1 293 5,10) 50g,herbata z 50g,herbata z
oytryna(1,2,3,5,10) oytryna(1,2,3,5,10) YAt &=, oytryna(1,2,3,5,10) oytryna(1,2,3,5,10)
o kartoflanka 350ml,szynka |kartoflanka 350ml,2 jajka kartoflanka 350ml.ser Kartoflanka 350ml,szynka kartoflanka 350ml,k
c gotowana gotowane,pomidor biaty 100a pa ké od szwaara 40 é)midor szynkowa 40g,0gorek
k] 40g,rzodkiew100g,masto ~[koktajlowy 100g,rukola | oo}é mag’c’: 1’;%ieczywo 1000 mag’s,{o ) 5g§?eczywo kiszony 100g,masto
B | Cukrzyca |15,pieczywo mieszane 5g,masto 15,pieczywo mieséane 50 + iecZYWO mies’zane 50 + i6CZYWO 15,pieczywo mieszane
5 50g+pieczywo razowe mieszane 50g+pieczywo razowe 50 hgergata Z razowe 50 hgergata Z 50g+pieczywo razowe
- 50g,herbata z razowe 50g,herbata z cytryna(1 293 5,10) cytryna(1 293 5,10) 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yiryna(t, 3,9, yrynatt, 2,29, cytryna(1,2,3,5,10)
ryz na ml 350ml,szynka |k manna na ml 350ml,2 makaron 350ml.ser biat pt ryzowe na ml pt owsiane na ml 350ml,k
gotowana jajka gotowane,pomidor 1004 paorvka 160 mas:lo 350ml,szynka od szwagra |szynkowa 40g,0g6rek
Lekkostrawn|40g,rzodkiew100g,masto |koktajlowy 100g,rukola 15 gi,epczprxo szer?;le 40g,pomidor 100g,masto |kiszony 100g,masto
a 15,pieczywo pszenne 5g,masto 15,pieczywo 10bp her{;atapz 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne
100g,herbata z pszenne 100g,herbata z ovt gr,w (1,2.3,5.10) 100g,herbata z 100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) yirynah,e,,9, cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
'E kanapka z butka z kanapka z k butka z poledwica butka z ser z6tty,ogorek
» jajkiem,papryka, sliwka szynkg,pomidor,jabtko szynkowa,satata,sliwka dr,pomidor,jabtko kiszony,mandarynka
zupa z soczewicy 400ml,k ) pomidorowa z ryzem rosot z makaronem -
schabowy z pieca I::]aliz(:;:’\;aa‘ﬁ?(:;‘ 2 400ml,gulasz wp 400ml,udko w potrawce ﬁz::)snmazk ?ngl,k
Normalna |110g,sur z kap czerwonej serem i 'abﬂi)iem y 110g,0g6rek matosolny 250ml,mix warzyw na 110 nzize‘:ia 2 ioqurtem
150g,ziemniaki 520 kém ol(12.3.6.7) |1509ziemniak parze 150g,ziemniaki 1509* o Ot(1‘ 293 5.7)
300g,kompot(1,2,3,6,7) 9-,KOMPOHT,2,3,5, 300g,,kompot(1,2,3,6,7) [300g,,kompot(1,2,3,6,7) 9:.kompot(1,2,3.9,
B grysikowa 400ml,schab nalkalafiorowa 400ml, Zgg‘rflorﬁl"avzzz\;yzem ;%?r;lzl:‘;iza\;fngt’:;wce koperkowa 400ml,klops
2 Cukrzyca parze 110g,sur z kap makaron zapiekany z otowé% 110 Fc)) brek 250ml’mix wars na na parze110g,mizeria z
o Y czerwonej 150g,ziemniaki |serem i jabtkiem ?na’fosolnyy 150% z?emniaki parze ’1509 zierr)llxaki jogurtem
300g,kompot(1,2,3,6,7) |250g,,kompot(1,2,3,6,7) 300g, kompot(1 ’2 367) |300g kom;;ot(1 23.6.7) 150g,,kompot(1,2,3,6,7)
grysikowa 400ml,schab nalkalafiorowa 400ml, Zggnr:ﬁorﬁgzzzv\rlyzem ;%S()O;leiga\;on;gwce koperkowa 400ml,klops
Lekkostrawn |parze 110g,marchewka makaron zapiekany z otowé% 110 z brek 250ml,mix warg W na na parze110g,mizeria z
a got 150g,ziemniaki serem i jablkiem gma}osolnyy 15099, zgi]emniaki parze 150g zien}:niaki jogurtem
300g,kompot(1,2,3,6,7) |250g,,kompot(1,2,3,6,7) 300g, kompot(1 ‘2 367) |300g kom;;ot(1 2.36,7) 150g,,kompot(1,2,3,6,7)
@
E banan\cukrzyca jabtko nektarynka jabtko sok warzywn buteczka z
E yeal v J ywny serem\cukrzyca jabtko
indyk faszerowany pasta z dorsza poledwica sopocka
60g,0g06rek poieczonego schab pieczony 60g,0g06rek szynka z beczki
zielony100g,masto 100g,papryka100g,masto |60g,pomidor 100g,masto |zielony100g,masto 60g,papryka 100g,masto
Normalna 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane [15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane

50g +pieczywo razowe
50g,kefir ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)




indyk faszerowany
60g,0gorek

pasta z dorsza
poieczonego

schab pieczony

poledwica sopocka
60g,0gorek

szynka z beczki

©

Ty zielony100g,masto 100g,papryka100g,masto |60g,pomidor 100g,masto |zielony100g,masto 60g,papryka 100g,masto

s Cukrzvea 15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane |15g,pieczywo mieszane

xo Y 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe
50g,serek naturalny 50g,jogurt naturalny 50g,maslanka ,herbata z |50g,serek naturalny 50g,kefir ,herbata z
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryng (1,2,3,5,10) ,herbata z cytryng cytryng (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,4) (1,2,3,5,10)
indyk faszerowany pasta z dorsza poledwica sopocka
60g,0gorek poieczonego schab pieczony 60g,0gorek szynka z beczki
zielony100g,masto 100g,papryka100g,masto |60g,pomidor 100g,masto |zielony100g,masto 60g,papryka 100g,masto

Lekkostrawn : : ) ; .
a 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne 15g,pieczywo pszenne

100g,serek naturalny 100g,jogurt naturalny 100g,maslanka ,herbata z | 100g,serek naturalny 100g,kefir ,herbata z
,herbata z cytryng ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10) ,herbata z cytryng cytryna (1,2,3,5,10)
(1,2,3,5,10) (1,2,3,4) (1,2,3,5,10)

= . . : .

= jajko gotowane,masto ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e serek wiejski 150g,masto indyk w galarec!e

0 [ Cukrzyca . . 40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo

[o} 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe

o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zboz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14 .skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

26.08.wtorek

27.08.8roda

28.08.czwartek

29.08.pigtek

30.08.sobota

zacierki na ml
350ml,serek wiejski
150g,dzem 30g,masto

ryz na ml 350ml,poledwica
z indyka 40g,papryka
100g,masto 15,pieczywo

k manna na ml
350ml,schab pieczony
40g,rzodkiew 100g,masto

pt jeczmienne na ml
350ml,ser biaty
100g,powidta 30g,masto

pt ryzowe na ml
350ml,szynka od szwagra
40g,papryka 100g,masto

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

razowe 50g,serek
naturalny ,herbata z
cytryna (1,2,3,5,10)

Normalna |15,pieczywo mieszane . . 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane 15,pieczywo mieszane
) mieszane 50g+pieczywo ) . .
50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe 50g+pieczywo razowe
razowe 50g,herbata z
50g,herbata z cytryna(1,2,3,5,10) 50g,herbata z 50g,herbata z 50g,herbata z
cytryng(1,2,3,5,10) yirynatt, <,9.9, cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10) cytryng(1,2,3,5,10)
kartoflanka
@ kartoflanka 350ml,serek ) . kartoflanka 350ml,schab |kartoflanka 350ml,ser kartoflanka350ml,szynka
c L . 350ml,poledwica z indyka | . ) . .
wiejski 150g,pomidor pieczony 40g,rzodkiew biaty 100g,powidta od szwagra 40g,papryka
© . 40g,papryka 100g,masto : . )
O 100g,masto 15,pieczywo : ; 100g,masto 15,pieczywo |30g,masto 15,pieczywo 100g,masto 15,pieczywo
8 | Cukrzyca . . 15,pieczywo mieszane ; . ; ; ; .
c mieszane 50g+pieczywo . mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo |mieszane 50g+pieczywo
50g+pieczywo razowe
‘o razowe 50g,herbata z 50, herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) oytryna(1.2.3.5.10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
zacierki na ml 5 na ml 350ml.poledwica k manna na ml pt jeczmienne na ml pt ryzowe na ml
350ml,serek wiejski ;yind ka 40 a’p kea 350ml,schab pieczony 350ml,ser biaty 350ml,szynka od szwagra
Lekkostrawn|150g,dzem 30g,masto 100 ymas%ogi% pireycz Wo 40g,rzodkiew 100g,masto |100g,powidta 30g,masto |40g,papryka 100g,masto
a 15,pieczywo pszenne 9, P Y 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne 15,pieczywo pszenne
pszenne 100g,herbata z
100g,herbata z cytryna(1,2,3.5,10) 100g,herbata z 100g,herbata z 100g,herbata z
cytryna(1,2,3,5,10) yirynah,&,2,9, cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10) cytryna(1,2,3,5,10)
'E kanapka z ser butka z jajkiem,ogorek kanapka z butka z kanapka z ser
» topiony,papryka, kiwi kiszony,Sliwka poledwica,papryka,jabtko |szynka,pomidor,jabtko 26tty, papryka,$liwka
pleczarkowa490ml, . . koperkowa 400ml,karczek |. tazankowa400ml,befsztyk
sznycel dr z pieca krupnik 400ml,gotabki po i ) jarzynowa 400ml dorsz . .
S . . po cygansku 110g,mix . wp z pieca 110g,0g6rek
110g,sur z kap pekinskiej |gorlicku 110g,0g6rek s pieczony 110g,sur A
Normalna . ... |satat w sosie vinegrett . .. |kiszony 150g,kasza
z musztardg francuska matosolny 150g,ziemniaki 150g, ziemniaki colestaw 150g,ziemniaki jeczzmienna
150g,ziemniaki 300g,,kompot(1,2,3,6,7) ’ 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
300g,kompot(1,2,3.6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,,kompot(1,2,3,6,7)
§] gry3|kowa 400ml,piers z krupnik 400ml,pulpet w koperkowa 400ml,schab |. tazankowa400ml,befsztyk
© indyka na parze 110g,sur . . . jarzynowa 400ml dorsz na X
= SN sosie pomidorowym na parze110g,mix satat w . wp na parze110g,0g06rek
2 z kap pekinskiej z i L parze 110g,sat z pomidoral|, .
O | Cukrzyca 110g,0g6rek matosolny sosie vinegrett . . kiszony 150g,kasza
musztardg francuska ; . . L 150g,ziemniaki . ;
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 300g.kompot(1,2,3,4,6,7) jeczzmienna
300g kompot(1.2.3.6.7) |2009-kompot(1,2,3,6,7)  |300g kompoi(1,2:3,6,7) 80g,,kompot(1,2,3,6,7)
grysikowa 400ml,pier§ z  |krupnik 400ml,pulpet w koperkowa 400ml,schab |, tazankowa400ml,befsztyk
; . . . jarzynowa 400ml dorsz na X
indyka na parze sosie pomidorowym na parze110g,mix satat w . wp na parze110g,0g6rek
Lekkostrawn i L parze 110g,sat z pomidoral|, .

a 110g,marchewka got 110g,0g6rek matosolny sosie vinegrett 1500 ziemniaki kiszony 150g,kasza
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 150g,ziemniaki 3009’kom ot(1,2,3.4,6,7) jeczzmienna
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 POHTE245, 80g,,kompot(1,2,3,6,7)

2

% banan\cukrzyca jabtko Sliwka banan\cukrzyca jabtko nektarynka jabtko

&
szynka 'gotom./ana k krakowgka podsuszana filet z indyka 60g,pomidor |2 jajka got ,pomidor poledwma.sopocka
60g,0g06rek zielony 60g,pomidor 100g,masto . . 60g,rzodkiew 100g,masto

; ) . 100g,masto 15g,pieczywo [100g,masto 15g,pieczywo . .
100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane ; . . 5 15g,pieczywo mieszane
; } . mieszane 50g +pieczywo |mieszane 50g +pieczywo :
Normalna |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe 50g +pieczywo razowe

50g,serek naturalny
,herbata z cytryng
(1,2,3,5,10)




szynka gotowana

k krakowska podsuszana

filet z indyka 60g,pomidor

2 jajka got ,pomidor

poledwica sopocka

8 60g,0g06rek zielony 60g,pomidor 100g,masto . . 60g,rzodkiew 100g,masto
8 100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo mieszane :noiggézsj*gogsfﬁiczﬁo :n()igg‘zr;:(:*gogsg’pri);cz?yv\\:\éo 15g,pieczywo mieszane
O | Cukrzyca |mieszane 50g +pieczywo |50g +pieczywo razowe razowe 50, serek razowe 50, serek 50g +pieczywo razowe
X razowe 50g,serek 50g,serek naturalny naturalny h‘erbata 7 naturalny h,erbata 2 50g,serek naturalny
naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng cvirvn (1’2 3,5.10) cvirvn (1'2 3,5,10) ,herbata z cytryng
cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10) yiyng (1,£,2,9, YIyna 1,459, (1,2,3,5,10)
szynka gotowana k krakowska podsuszana | .. . . . . poledwica sopocka
60g,0gorek zielony 60g,pomidor 100g,masto :gztgzr::iﬁigg%& c;r;;(:vc;r ?égjgk ?n%c:}c’)pf 5”91 us)(i)e:czywo 60g,rzodkiew 100g,masto
Lekkostrawn|100g,masto 15g,pieczywo |15g,pieczywo pszenne psze;1ne 100g sérek pszer‘me 100g s;erek 15g,pieczywo pszenne
a pszenne 100g,serek 100g,serek naturalny naturalny hert’)ata 5 naturalny herL;ata , 100g,serek naturalny
naturalny ,herbata z ,herbata z cytryng ’ ’ ,herbata z cytryng
cytryna (1.2,3,5.10) (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) cytryna (1,2,3,5,10) (1,2,3,5,10)
o ) )
-‘7') Cukrzyca ser biaty 100g,masto jajko gotowane,masto serek wiejski 150g,masto Ié‘?(;jgl:nve\\ls??z;egilZczywo jajko gotowane,masto
g 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe raZ(;we ’ 5g,pieczywo razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadtospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zboz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace tgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14 .skorupiaki

opracowata Renata Seremak




